
Laboratoire d’idée – Judaïsme, Écologie et Biodiversité 

Atelier-Débat – 14 mai 2023 

 
 

CONSOMMATION RESPONSABLE, ECO-CASHROUT :  
REGARDS CROISÉS ENTRE PENSEE JUIVE ET ENJEUX ECOLOGIQUES 
 

Nourriture originelle  
GENÈSE 1.27-30 

- םלֶצֶבְּ ,וֹמלְצַבְּ םדָאָהָ תאֶ םיה7ִאֱ ארָבְיִּוַ זכ 
׃ וֹתאֹ ארָבָּ םיה7ִאֱ  
 

27 Dieu créa l’Adam à son image ; c'est à l'image de 
Dieu qu'il le créa. Mâle et femelle furent créés à la 
fois. 

חכ  וּרפְּ םיה7ִאֱ םהֶלָ רמֶאֹיּוַ ,םיה7ִאֱ ,םתָאֹ >רֶבָיְוַ
 תגַדְבִּ וּדרְוּ ;הָשֻׁבְכִוְ ,ץרֶאָהָ-תאֶ וּאלְמִוּ וּברְוּ
-לעַ תשֶׂמֶרֹהָ ,היָּחַ-לכָבְוּ ,םיִמַשָּׁהַ ףוֹעבְוּ ,םיָּהַ
ץרֶאָהָ  
 

28 Dieu les bénit en leur disant "Croissez et multipliez. 
Remplissez la terre et soumettez-là. Commandez aux 
poissons de la mer, aux oiseaux du ciel, à tous les 
animaux qui se meuvent sur la terre. "  
 

- בשֶׂעֵ לכָּ - תאֶ םכֶלָ יתִּתַנָ הנֵּהִ ,םיה7ִאֱ רמֶאֹיּ טכ וַ
 ץעֵהָ-לכָּ-תאֶוְ ,ץרֶאָהָ-לכָ ינֵפְּ-לעַ רשֶׁאֲ ערַזֶ עַרֵזֹ
הלָכְאָלְ ,היֶהְיִ םכֶלָ :ערַזָ עַרֵזֹ ,ץעֵ-ירִפְ וֹבּ-רשֶׁאֲ  

29 Dieu ajouta  : "Or, je vous accorde tout herbage 
portant graine, sur toute la face de la terre, et tout 
arbre portant des fruits qui deviendront arbres par le 
développement du germe. Ils serviront à votre 
nourriture. 
 

- לכֹלְוּ םיִמַשָּׁהַ ףוֹע לכָלְוּ ץרֶאָהָ תיַּחַ - לכָלְוּ  ל 
-לכָּ-תאֶ ,היָּחַ שׁפֶנֶ וֹבּ-רשֶׁאֲ ,ץרֶאָהָ-לעַ שׂמֵוֹר
.ןכֵ-יהִיְוַ ;הלָכְאָלְ ,בשֶׂעֵ קרֶיֶ  
 

30 Et aux êtres vivants* (parfois traduit « animaux 
sauvages »), à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui se 
meut sur la terre et possède un principe de vie, 
j'assigne toute verdure végétale pour nourriture." Et 
il en fut ainsi. 

 
ET APRÈS LE DÉLUGE ?  
GENÈSE 9.1-6 

- םהֶלָ רמֶאֹיּוַ ;וינָבָּ תאֶוְ חַנֹ - תאֶ ,םיה7ִאֱ >רֶבָיְוַ א 
ץרֶאָהָ-תאֶ וּאלְמִוּ ,וּברְוּ וּרפְּ  
  

1 Dieu bénit Noé et ses fils, en leur disant : "Croissez 
et multipliez, et remplissez la terre ! 

- לעַוְ ,ץרֶאָהָ תיַּחַ לכָּ לעַ ,היֶהְיִ ,םכֶתְּחִוְ םכֶאֲרַוֹמוּ ב 
-לכָבְוּ המָדָאֲהָ שׂמֹרְתִּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ ;םיִמָשָּׁהַ ףוֹע-לכָּ
  .וּנתָּנִ םכֶדְיֶבְּ ,םיָּהַ יגֵדְּ

2 Que votre ascendant et votre terreur soient sur tous 
les animaux de la terre et sur tous les oiseaux du ciel ; 
tous les êtres dont fourmille le sol, tous les poissons 
de la mer, est livrés en vos mains. 
 

- :הלָכְאָלְ היֶהְיִ םכֶלָ ,יחַ אוּה רשֶׁאֲ שׂמֶרֶ - לכָּ ג 
לכֹּ-תאֶ םכֶלָ יתִּתַנָ ,בשֶׂעֵ קרֶיֶכְּ  

3 Tout ce qui se meut, tout ce qui vit, servira à votre 
nourriture ; de même que les végétaux, je vous livre 
tout. 
 

וּל כֵאֹת אֹל וֹמדָ וֹשׁפְנַבְּ ,רשָׂבָּ - >אַ  Toutefois aucune créature, tant que son sang 4 ד 
maintient sa vie, vous n'en mangerez. 
 

- היָּחַ לכָּ דיַּמִ ,שׁרֹדְאֶ םכֶיתֵשֹׁפְנַלְ םכֶמְדִּ - תאֶ >אַוְ ה 
 ,שׁרֹדְאֶ--ויחִאָ שׁיאִ דיַּמִ ,םדָאָהָ דיַּמִוּ ;וּנּשֶׁרְדְאֶ
םדָאָהָ שׁפֶנֶ-תאֶ  

5 Toutefois encore, votre sang, qui fait votre vie, j'en 
demanderai compte : je le redemanderai à tout 
animal et à l'homme lui-même, si l'homme frappe son 
frère, je redemanderai la vie de l'homme.  

 



Laboratoire d’idée – Judaïsme, Écologie et Biodiversité 

Atelier-Débat - 16 avril 2023 
 

 
 
Nourriture originelle  
GENÈSE 1.27-30 
 
1.27 Vayivra Elohim et-ha'adam betsalmo Betselem Elohim bara oto Zachar unekevah bara otam 
1.28 Vayevarech Otam Elohim Vayomer Lahem Elohim pérou urevu umil'u et-ha'arets 
vechiveshuha uredu bidegat Hayam uve'of hachamayim uvechol-chayah haromeset al-ha'arets. 
1.29 Vayomer Elohim hineh natati lachem et-chol-esev Zorea Zera Asher al-Peney-kol ha'arets 
ve'et-kol-ha'ets asher-bo Feri-ets Zorea Zara lachem yihyeh le-ochlah 
1.30 Ulechol-chayat ha'arets ulechol de hachamayim ulechol romes al-ha'arets asher-bo nefesh 
chayah et-kol-yerek esev le'ochlah vayehi-chen. 
 
 
ET APRÈS LE DÉLUGE ?  
GENÈSE 9.1-6 
9.1 VayévarèH Elohim ète NoaH véèt banav vayomer lahem pérou ourvou oumilou et aartz.  
9.2 OumoraaHèm véHitHem hihié al kol Hayat aaretz veal kol Of achamaim béHol acher tirmos 
haadama oubéHol dégué hayam béyédHem nitanou  
9.3 Kol Rémès achel hou Haï laHèm hihié léoHla kéïèrek éssèv natati laHèm et kol  
9.4 A’H bassar bénafcho damo lo toHélou  
9.5 Vé aH’ et dimHèm lénafchotéHèm edroch miyad kol Haya édéréchénou oumiyad haAdam 
miyad ich aH’iv édéroch et néfesh haAdam. 
 
 
 
 
Compte du Omer  
 
On dit la benediction suivante :  
 
Baroukh Ata Ado-Naï Elohé-nou Mélè'h Haolam Achèr Kidéchanou BéMitsvotav, Vétsivaou Al  
Sefirat Ha'omèr.  
Béni sois-Tu, Éternel notre Dieu, Roi de l'univers, qui nous a sanctifiés par Tes commandements 
et nous a ordonné de compter l'Omer. 
 

רמועה תריפס לע ונוצו ויתוצמב ונשדק רשא םלועה ךלמ ונקלא 'ה התא ךורב                                                        
 
Nous sommes le 39e jour :  
Hayom Ticha ouchélochim Yom LaOmer chéhèm : ‘Hamicha Chavouot véarba Yamim  
Le 39e jour du Omer, ce qui équivaut au 4e jour de la 5e semaine.  


